Téma 01: Co se déje v téle aneb Negativni uc€inky nikotinu

Co se déje v tele? - Jak nikotin ovlivriuje mozek, srdce, plice, cévy. Jak mohou nikotinové produkty
ovlivnit nase zdravi, vzhled?

Nikotin je nebezpectny a vysoce navykovy alkaloid obsaZeny v rostliné tabaku a je toxicky pii
vdechovani i pri vstiebavani kiizi a sliznicemi (PubChem, 2023). Je to olejovita (na vzduchu
hnédnouci) kapalina, ktera je obranou tabakové rostliny - nikotin je toxicky pro ¢lovéka i
zvirata.

Smrtelna davka pro dospélého ¢lovéka se mnoho let uvadéla kolem 50-60 mg, to je vSak
mnozstvi, které silny kurak béZné denné vstieba. Kutaci si béhem uzZivani zvysuji toleranci
(snaseji i potrebuji casem vyssi davky nikotinu, aby potlacili abstinen¢ni priznaky) (NZIP).
V laboratofi se da vyrobit také synteticky nikotin. To, Ze neni vyroben z tabaku, ale
neznamena, Ze je méné Skodlivy (American Lung Association, 2022).

Nikotin je podobné navykovy jako heroin nebo kokain, zavislost na ném vznika rychle a je
tézké se ji zbavit (UCSF, 2023).

Nikotin miiZe zpiisobit
ezvysSeni krevniho tlaku, srdec¢ni frekvence
ezUZeni tepen, kornaténi cévnich stén (ukladani tukovych latek do stény tepny)
eonemocnéni srdce a cév
eonemocnéni plic a dychacich cest
eposkozeni zaludku, poruchy traveni
eporuchy spanku
emutaci DNA, ktera vede k rakoviné
esniZeni imunitni reakce
eohroZeni reprodukéniho zdravi
ezavislost
etfes, zavraté
ebolest hlavy
eotravu nikotinem (mezi priznaky patii napt. nevolnost, prijem, ztrata védomi)
eposkozeni vyvijejiciho se mozku (napft. poruchy pozornosti, u¢eni, nalad)

(Mishra a kol., 2015, Cleveland Clinic, 2023, U. S. Department of Health and Human Services,
2023)

Nikotin miiZe zpusobit zvyseni krevniho tlaku, srde¢ni frekvence, pritoku krve do srdce a
zuzeni tepen. Nikotin miize také prispivat ke kornaténi cévnich stén, coz miize vést k infarktu
a zvySenému riziku kardiovaskularnich onemocnéni (American Heart Association, 2015).
Nikotin zvysuje riziko respiracnich a gastrointestinalnich poruch. Pti uzivani nikotinu dochazi
ke sniZeni imunitni reakce a ma také nepriznivé dopady na reproduk¢ni zdravi. Nikotin



ovliviiuje riznymi mechanismy bunécnou proliferaci, oxida¢ni stres, apoptdzu, mutaci DNA,
ktera vede k rakoviné. Ovliviiuje také proliferaci a metastazy nadoru a zptlisobuje rezistenci
vici chemoterapeutickym a radioterapeutickym ¢inidlim (Mishra a kol., 2015).

Skodlivost uzivani nikotinu u déti a mladistvych

Pokazdé, kdyZ se vytvori nova vzpominka nebo se ¢lovék nauci nové dovednosti, vytvori se
mezi mozkovymi butikami spojeni neboli synapse. Mozek mladého ¢lovéka buduje synapse
rychleji neZ mozek dospélého. Dospivajici se tudizZ mohou stat zavislymi rychleji a snaze nez
dospéli. Priblizné do 25 let véku se mozek stale vyviji a nikotin je pro vyvijejici se mozek
$kodlivy a miize zpiisobit jeho dlouhodobé poskozeni.

Cast mozku, ktera je zodpovédna za rozhodovani a kontrolu impulzi, neni béhem dospivani
jesté plné vyvinuta. Pii dlouhodobém uzivani zplisobuje poruchy nalady a trvalé sniZeni
kontroly impulzi. Nikotin také méni zptisob spojeni neuronti v mozku, a tim miize poskodit ty
¢asti mozku, které kontroluji pozornost a uceni (U. S. Department of Health and Human
Services, 2023).

Otrava nikotinem

Pt uzivani vyrobki s vysokym obsahem nikotinu miiZe snadno dojit k akutni otravée
nikotinem. Nejvétsi riziko otravy nikotinem je u déti kviili jejich nizsi télesné hmotnosti.

Jakékoli mnozstvi poziti nikotinu miiZe potencialné vést k toxicité a zplisobit nezadouci
ucinky. Mnozstvi nikotinu potfebné k otravé se vSak lisi v zavislosti na poziti a fyzickém stavu
clovéka. Byly hlaSeny pripady otravy nikotinem z davek v rozpéti 1,8 mg az 100 mg (Leonard,
2023).

Otrava nikotinem se dnes stava stale vétSim problémem kviili novym nikotinovym produktim
na trhu, jako jsou napftiklad nikotinové sacky. Tyto produkty ¢asto obsahuji az
nékolikanasobné vétsi mnoZstvi nikotinu nez klasické cigarety.

Priznaky otravy nikotinem:

enevolnost a zvraceni (zvraceni se vyskytuje u vice nez 50 % lidi s priznaky)
ezvysSené slinéni

ebolest bricha

epoceni

eztrata plné kontroly nad pohyby téla (ataxie), ztrata rovnovahy, potize s chiizi
eties

ebolest hlavy

ezavraté

ezachvaty

ekiece

eprijem



eabnormalni srde¢ni rytmy
epotize s dychanim
eztrata védomi

SHRNUTI: Nikotin je latka, ktera ma vyznamny vliv na rdzné organy lidského téla:

e Mozek: Nikotin stimuluje vyplavovani dopaminu, hormonu spojeného s pocity Stésti.
To vede k pocitu uspokojeni, ale také k rychlému vzniku zavislosti. Dlouhodobé
uzivani maze ovlivnit vyvoj mozku, zejména u mladistvych.

e Srdce a cévy: Nikotin zpusobuje zuzeni cév, zvySuje krevni tlak a tepovou
frekvenci. To zvySuje riziko srde¢nich onemocnéni, infarktu a mrtvice.

¢ Plice: Koufeni poSkozuje plice, snizuje jejich samocistici schopnost a zvySuje riziko
vzniku chronickych onemocnéni, jako je chronicka obstrukéni plicni nemoc (CHOPN)
a rakovina plic.

e Vzhled: Nikotin negativné ovliviiuje kuzi tim, Ze snizuje jeji pruznost a urychluje
vznik vrasek. Koufeni také zplsobuje zazloutnuti zubl a zapach z ust.

Vyukové video SZU: Zavislost a negativni uginky nikotinu
(https://www.youtube.com/watch?v=5zZWQOMK3GHgM&t=3s)

Letak: https://szu.gov.cz/wp-content/uploads/2024/03/Nikotinove vyrobky letak 2024.pdf

Zdroj:
https://szu.gov.cz/odborna-centra-a-pracoviste/centrum-podpory-verejneho-
zdravi/prevence-zavislosti/nikotin/

https://www.loono.cz/koureni-a-jeho-vliv-na-zdravi
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