Téma 02: ,,Neskodné“ novinky? — Chemické latky v e-cigaretach a
saccich — Co vsechno obsahuji?

Moderni nikotinové produkty, jako jsou e-cigarety a nikotinové sacky, jsou Casto
prezentovany jako meéné Skodlivé alternativy ke klasickym cigaretam. Nicméné i tyto
produkty obsahuiji latky, které mohou byt zdravi Skodlivé:

e E-cigarety: Aerosol z e-cigaret muze obsahovat nikotin a dalsi Skodlivé chemikalie,
které mohou zpusobit onemocnéni plic, srde¢ni choroby a rakovinu.

¢ Nikotinové sacky: Tyto produkty obsahuji nikotin, ktery je navykovy. Ackoli
neobsahuji tabak, mohou obsahovat dalSi chemickeé latky, jejichz dlouhodobé
ucinky nejsou dosud pIné prozkoumany.

Podrobné:
Elektronické cigarety (18 + v€etné naplni bez nikotinu)

Elektronické cigarety (dale jen e-cigarety) jsou elektronicka zafizeni, ve kterych dochazi k
zahrivani kapalné naplné, z ¢ehoz vznika ,kouf“ neboli aerosol. Ten obsahuje nikotin a jiné
toxické latky. Existuji i beznikotinové naplné, ale Skodlivé 1latky obsahuji obé varianty.
Tekuté naplné jsou dostupné v fadé prichuti/aromat lakavych pro mladou generaci jako
napf. cukrova vata, gumovi medvidci, mentol apod.

Jednorazové e-cigarety

V poslednich letech jsou trendem jednorazové e-cigarety. Tato zafizeni se nedaji nabijet,
jsou pfedem naplnéna e-liquidem a po vybiti baterie nebo spotfebovani napiné se vyhodi.
Na trhu vétSinou najdeme produkty, které obsahuji 10-20 mg nikotinu v 1 ml roztoku. E-
cigareta s kapacitou 450+ potahnuti odpovida poctem potazeni zhruba 2—3 krabiCkam
cigaret. U déti jsou v oblibé hlavné kvuli své cenové dostupnosti, trendy barevnym obalim
a lakavym pfichutim. Jednorazové e-cigarety navic velmi znecistuji Zivotni prostredi-
predstavuji elektroodpad a obsahuiji plasty.

Dobijeci e-cigarety
Dobijeci e-cigareta se da dobijet a e-liquidy opakované doplriovat.

Chemické latky v aerosolu e-cigaret
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Odparovanim e-liquidu totiz dochazi v jeho slozkach k chemickym reakcim. Ty tvofi nové
a nové sloudeniny, které se plivodné v kapalin& viibec nenachéazely. Zadna technika zatim
neni schopna uplné identifikovat vSechny chemické slozky v aerosolu, ten obsahuje az 2
000 neznamych latek, jejichz seznam vyrobci nezvefejnili. Byly v ném ale ve snizeném
mnozstvi nalezeny nékteré toxické latky, které jsou pfitomny i v cigaretovém koufi. Nize



najdete vyCet nékolika latek, které se v aerosolu e-cigaret nachazeji. U kazdé latky je
uvedeno, kde jinde se s ni obvykle setkavame.

Nikotin
napr. v tabaku

Tézké kovy

napr. v bateriich

Arsen
napr. v jedech

Formaldehyd

napr. v lepidle, moridle na dievo

Tékavé organické
slouceniny
napr. v odlakovaci na nehty

Glycerol

napr. v kosmetice
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Rizika uzivani e-cigaret:

e onemocnéni plic (napf. zanéty, astma, rakovina, CHOPN)
e onemocnéni srdce a cév

e poskozeni mozku

e poskozeni hrdla

e poskozeni vyvoje plodu v téhotenstvi

Aerosol z druhé ruky: Aerosol z e-cigaret neni pro okoli bezpe¢ny. Obsahuje nikotin,
ultrajemné Castice, Skodlivé chemické latky a tézké kovy, jako je napf. nikl, cin a olovo.

Sacky s nikotinem (18+)

Nikotinové sacky maji bilou barvu, neobsahuji tabak, ale nikotin a dalSi latky. Vkladaji se
do ust mezi ret a dasen, kde se nechavaji pusobit po dobu max. 30 minut. Pouziti
nikotinovych sackd nemusi byt na prvni pohled vidét. Prodavaji se v krabickach, které
pripominaji puk, nej¢astéji se uvnitf nachazi 20 az 22 kusl sacka.

Latky obsazené v nikotinovych saécich

Obal nikotinovych sacku je vyroben z celuldzy a je vyplnén celul6zovymi vlakny tvoficimi
bily prasek. Celul6zovy prasek je napustén umélymi aromaty, nahradnimi sladidly, aditivy
a nikotinem. Mohou obsahovat i nékolikanasobné vétsSi mnozstvi nikotinu nez klasické



cigarety. Podle nové vyhlasky (€. 141/2023 Sb.) mohou sacky obsahovat az 12 mg
nikotinu.

Skodlivost nikotinovych sacki

Nikotin se ze sackl snadno vstfebava do téla skrze sliznici v ustech— vstieba se nejméné
polovina obsahu nikotinu. Pfi uzivani vyrobkl s vysokym obsahem nikotinu nebo pfi
pouziti vice nikotinovych sackl najednou (v&etné jejich spolknuti) muze predevsim u déti a
mladistvych velmi snadno dojit k akutni otravé nikotinem. Casté uzivani nikotinovych
sackl maze zpusobit podrazdéni dasni, nevolnost, viedy v Ustech a zavislost na nikotinu.

ZAHRIVANY @ E-CIGARETA
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NECO TABAKOVE @
O NIKOTINU A NIKOTINOVE
SACKY
Nikotin je jed, ktery obsahuje

rostlina tabdku. Pfirozené je ve vSech
tabakovych vyrobcich, nejen

Kde nas najdes

e ettt 0 YR +JEDEN SACEK
UZ MINESTACIL, TAK
JSEM SI VZALA ROVNOU
TRINARAZ A UDELALO
"I“OTI" SEMISPATNE.“

NIKOTIN UYVOLAVA V MOZKU PRIJEMNE
POCITY, ALE NE NA DLOUHO...

Rizika
Nikotin se zacne rychle zabydlovat
v mozku, za 20 minut ale vyprché. S nikotinem se nedet¥i
Mozek po ném spusti patrani, a to se

projevuje jako chut si znovu dat. . e SRR e

satek mize obsahovat az

12 mg nikotinu. Sacek

s tabakem dokonce az 30 mg.
Do téla se z tohoto mnozstvi
nikotinu dostane asi
polovina.

Zavislost véetné ,abstaki” tak mize

: 5 A AR
vzniknout i za par tydni. Odbornd recenze

Klinika adiktologie 1. LF UK a VFN v Praze

© Statni zdravotni Ustav, 2023.

Pro porovnani - z jedné cigarety se
Vydano za finanéni podpory Mz CR.

do téla vst¥eba kolem 1 mg nikotinu.

ZAVISLOST

UZNIKA RVCHLE, ALEO TO
HORSI JE SE JI ZBAVIT

K otravé neni daleko

Sacek s vysokym obsahem nikotinu
nebo vic sackl v ustech naraz mize

Malo se vi, Ze nikotin je podobné
navykovy jako heroin nebo kokain.

snadno zplsobit otravu (objevuje se
poceni, nevolnost, zvraceni,
bezvédomi) .

Nic dobrého pro zuby a dasné

Ma% ty nebo ndkdo ve tvém okoli
problém s nikotinem?

“\ Por: se dospélym nebo se obrat sem:
(S:> Narodni linka pro odvykani 800 350 600

Pro vyvijejici se mozek teenagera
je hodné toxicky.

Sacky mdZzou napachat hodné $kody.
Drazdi dasné, zplsobuji zanéty
a viedy v ustech.

https://szu.gov.cz/wp-content/uploads/2024/03/Nikotinove vyrobky letak 2024.pdf

Zdroje:

https://szu.gov.cz/wp-content/uploads/2024/04/Fakta-o-nikotinovych-vyrobcich-kampan-
SZU-2024.pdf

https://www.loono.cz/koureni-a-jeho-vliv-na-zdravi
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