Téma 04: Jak fict NE? Metody odmitani — Jak reagovat na nabidku
kamarada?

Co je dulezité védét:
e Podle odbornikl a riznych vyzkumu nejsilngjsi tlak za vyzkou$eni nikotinovych
produktl pfichazi od vrstevnika.

e Dulezité je zUstat v klidu a nepodlehnout.

Odmitnout nabidku cigarety, e-cigarety nebo nikotinovych sa¢ki maze byt nékdy obtizné,
obzvlast kdyz na nas tlaci kamaradi. Existuji ale jednoduché zpUsoby, jak odmitnout a
pfitom si udrzet dobré vztahy.

Jak reagovat na nabidku?

¢ Jednoduse odmitnout: ,Ne, diky. To neni nic pro mé.“

e Vymluvit se: ,Diky, ale sportuju a nechci si kazit vykon.*

e Obratit to v zert: ,Diky, ale nechci vypadat jako déda s kaslem.®
e Zmeénit téma: ,Hele, radsi pojdme néco délat, nudim se.”

¢ Odvolat se na rodice: ,Kdyby se to dozvédéli doma, byl by prusvih.*

Co délat, kdyz kamaradi tlaci?

e Zustat v klidu — nenechat se rozhodit.
e Opakovat svuj postoj — kdyz to fekne$ pevné, ostatni pochopi, Ze to mysli$ vazné.

¢ Najit si podporu — pokud mas kamarada, ktery také odmit4, drzte se spolu.

Pro¢ fici NE?
o Setfis své zdravi.
e Nemusis utracet penize.
e Nehrozi ti zavislost.

¢ Nepodléhas tlaku a jsi sam sebou.

Odmitnout je normaini — je to tvoje volba a mas na ni pravo!



