Téma: "Kolik to stoji?" — Skute€na cena nikotinu

Mnoho lidi si neuvédomuje, kolik penéz muize stat pravidelné uzivani nikotinovych vyrobku.
Cigarety, e-cigarety nebo nikotinové sacky nejsou levné a jejich dlouhodobé pouzivani se
muZze vyrazné prodraZzit.

1. Pfimé naklady: Kolik stoji nikotinové vyrobky?

Priblizna cena nékterych produktu:

¢ Krabicka cigaret (baleni 20 ks) — 120 az 160 K¢

e E-cigareta na jedno pouziti (zhruba 600 potahnuti) — 150 az 250 K¢
¢ Napln do e-cigarety (liquid) — 100 az 300 K¢ (vydrzi zhruba tyden)

¢ Nikotinové sacky (baleni 20 — 30 ks) — 120 az 200 K¢

Kolik se utrati za mésic a rok? Spocitejte a ovérte vypocty...

Priklady:
1 sacek denné = 180 K&/mésic; 2 sacky denné = 360 K&/mésic (kolik za rok?)
E-cigareta — pokud vydrzi 2 dny = 2 250 K&/mésic! (kolik za rok?)

Stejné tak pravidelné pouzivani jinych produktl muze stat tisice korun ro€né — penize,
které by mohly byt vyuZity jinak (napfiklad na nové obleceni, telefon nebo vylety).
Stoji to za to?

Kdyz si spoCitame, kolik penéz se za rok utrati za nikotinové vyrobky, stoji za zvazeni, zda
by se tyto penize nedaly vyuzit smysluplnéji. Zaroven si ¢lovék musi uvédomit, Ze kromé
finan€nich nakladu pfichazi i zdravotni rizika.

2. Skryté naklady a dlouhodobé dopady
Zdravotni vydaje — Koufeni a uzivani nikotinu zvySuje riziko nemoci (plicni onemocnéni,
srde¢ni choroby), coz znamena vyssi vydaje na léky, doktory, pripadné i pojisténi.

Kosmetické naklady — Zloutnuti zub(i, zapach z Ust, horsi plet — vydaje na béleni zubil,
ustni hygienu, dermatologii.

NizSi sportovni vykon — Horsi fyzi€ka, nizSi vytrvalost — naklady na doplnky, které
,kompenzuji“ nasledky.

Socialni dopady — Néktefi zaméstnavatelé preferuji nekufaky — mensi Sance na lepsSi
praci?



3. Alternativni vyuziti penéz

Penize by se daly utratit i Iépe, napf. cestovani, sport, hudebni vybaveni, spofeni atd. Co
dalSiho vas napadne?

"Neutracej za zavislost. Investuj do sebe!"
"Kazdy potah stoji vic, nez si myslis."
"Za rok bez nikotinu? Novy telefon, vylet do ciziny nebo novy ouftfit!"



