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Uvod

Spolecensky a socidlné nezadouci jevy tvoti Sirokou Skalu problém, které jsou zejména u
déti a mladeze vyraznym rizikem zdravotnim, spole¢enskym i ekonomickym. Preventivni
strategie Skoly je dlouhodoby dokument, predstavuje dlouhodoby preventivni program. Je
soucasti Skolniho vzdélavaciho programu, ktery vychdzi z ramcového vzdélavaciho programu

pro zdkladni vzdélavani.

Ukolem primarni prevence rizikového chovani je pfedchazet rizikim a vliviim narusujicim
zdravy osobnostni a socidlni vyvoj déti a mladeZe. U¢innd prevence ma pomdhat ovlivnit
chovéani ve smyslu podpory zdravi a sniZzovat (idedlné odstranit) vyskyt rizikovych forem
chovani. Efektivni prevence by méla zvySovat schopnost zaku cinit informovana a

zodpovédna rozhodnuti.

Preventivni program je voditkem pro Zaky a pedagogické pracovniky Skoly a ve svém
disledku by mél vést k pozitivni zméné klimatu Skoly s minimem kazenskych problém( a
rizikového chovani ve Skole i mimo $kolu. Podili se na ném vsichni pedagogicti pracovnici na
podkladé svych povinnosti vychazejicich ze Skolského zdkona. Zakladnim predpokladem k
maximalni ucinnosti prevence je aktivni zapojeni vSech zucastnénych véetné osloveni

rodi¢ovské verejnosti.

Charakteristika Skoly
2. ZS Dobfi§ byla slavnostné otevFena 29. 8. 1965. Je jednou ze &tyF zakladnich $kol v nasem
asi osmitisicovém mésté, navstévuje ji kolem 900 zak(i — mnozi z nich dojizdéji z okolnich

obci. Nase statni Skola je také urcena jako Skola pro cizince.

Architektonicky je Skolou pavilonovou (celkem 8 pavilonl). Ucéebny prvniho stupné se
nachazeji v jedné budové vzniklé v minulosti propojenim dvou pavilont v jeden celek. V této
budové je umisténa i sborovna 1. stupné, dale kabinet vychovné poradkyné a jedna ucebna
je vyhrazena jako zazemi KiVa tymu vramci programu, ktery pocinaje Skolnim rokem

2025/2026 zacina byt na skole realizovan (viz dale). Kmenové i odborné uéebny druhého



stupné jsou umistény ve 4 dvoupatrovych pavilonech s tim, Ze zaci prechazeji mezi ucebnami

dle stavajiciho rozvrhu hodin. Velkou pfestavku travi ve své kmenové ucebné.

Soucdsti arealu je také pavilon, v némz je umisténa sborovna 2. stupné, kancelare, zasedaci
mistnost a skolni jidelna, V neposledni fadé patfi k prostoram télocvicna, pficemz Skola mize
pro sportovni Ucely vyuZivat i sportovni halu v tésné blizkosti Skoly a venkovni sportovni
areal s umélym povrchem. Mezi pavilony je prostor obohaceny o sportovni vybaveni, jako
jsou basketbalové kose, fotbalové branky, stoly na stolni tenis — zde maji Zaci moznost
oddechu o prestavkach. V arealu se nachazi i venkovni ucebna. Vidy jedna tfida v ramci

ro¢niku pocinaje tfetim rocnikem je tfidou sportovni.

Skola je vybavena novou PC ucebnou, dale ma k dispozici dvé mobilni poéitacové uéebny,
zaci mohou vyuzivat i Skolni tablety. Ve vSech ucebnach je internet. Ve 20 tfidach a zasedaci
mistnosti jsou nainstalovany interaktivni tabule, tfidy jsou vybaveny pevnymi PC, vyucujici
maji k vyuzivani k dispozici notebooky. Pfi hodinach vytvarné vychovy pracuji déti mj. s
keramickou hlinou, protozZe Skola vlastni keramickou pec. V rannich a odpolednich hodinach

probihaji zajmové krouzky, hodiny specidlné pedagogické péce.

Legislativni vychodiska

v

» Zakon ¢. 561/2004 Sb., o predskolnim, zakladnim, stfednim, vy$sim odborném a
jiném vzdélavani (Skolsky zdkon), ve znéni pozdéjsich predpist

v

Zakon ¢. 563/2004 Sb., o pedagogickych pracovnicich a 0 zméné nékterych zakon(
Zakon ¢. 359/1999 Sb., o sociadlné-pravni ochrané déti

Zakon ¢. 40/2009 Sb., trestni zakonik

Zakon ¢. 89/2012 Sb., obc¢ansky zakonik

Zakon ¢. 65/2017 Sb., o ochrané zdravi pfed skodlivymi Gc¢inky navykovych latek

VvV V V VYV V V

v

Zakon ¢. 109/2002 Sb., o vykonu ustavni vychovy nebo ochranné vychovy ve
Skolskych zatizenich a o preventivné vychovné péci ve Skolskych zafizenich
» Zakon ¢. 106/2011, kterym se méni zakon ¢.167/1998 Sb., o navykovych latkach a o

zméné nékterych dalsich zakonl



Zakon €. 135/2006 Sb., na ochranu pred domacim nasilim
Zakon €. 283/1991 Sb., o Policii Ceské republiky

Zakon ¢. 110/2019 Sh., o zpracovani osobnich udajl

YV V V V

Vyhlaska ¢. 317/2005 Sb., o dalsim vzdélavani pedagogickych pracovnik(l, akreditacni

komisi a kariérnim systému pedagogickych pracovnikd

» Vyhlaska ¢. 72/2005 Sb., o poskytovani poradenskych sluzeb ve skolach a skolskych
poradenskych zatizenich

» Vyhlaska ¢. 27/2016 Sb., o vzdélavani zaka se specidlnimi vzdélavacimi potfebami a

zak( nadanych Vyhlaska ¢. 15/2005 Sb., kterou se stanovi naleZitosti dlouhodobych

zameér( a vyrocnich zprav

Strategie ministerstev:
> Strategie prevence kriminality v Ceské republice na léta 2022-2027
» Narodni strategie primarni prevence rizikového chovani déti a mladdeze na obdobi

2019 -2027

Metodika feseni rizikového chovani:
» Metodické doporuceni k primarni prevenci rizikového chovani u déti a mladeze

(Dokument MSMT ¢&.j.: 21291/2010-28) vé. ptiloh

Analyza soucasné situace

Prevence a snaha o zajisténi bezpecného prostredi pro vSsechny je v nasi Skole stézejnim
tématem. Skolni poradenské pracovi$té se schézi pravidelné v mési¢nim intervalu, v pfipadé
potfeby je to &astéji, v ndvaznosti na Fedeni vzniklych situaci. SPP vychovné poradkyné pro
oba stupné, specidlni pedagog, Skolni metodik prevence, kariérni poradce, od Skolniho roku
2025/2026 i socialni pedagog. Na schlizky pravidelné dochazi vedeni $koly. SPP Uzce

spolupracuje s ostatnimi pedagogickymi pracovniky.

Pro tfidy jsou pravidelné zajistovany programy primarni prevence ve spolupraci s externimi

organizacemi. Prevence je feSena i svépomoci — realizovanim projektovych dn(, aktivitami



Skolniho metodika prevence ve spolupraci s vychovnym poradcem a tridnimi uciteli ¢i dalSimi
pedagogy, v béZnych vyucovacich hodinach dle SVP i na akcich mimo 8kolu. V rozvrhu je nové
stanovena i jedna hodina etické vychovy pro kazidou tfidu, v rdmci niz bude realizovan

program KiVa proti Sikané.

Kromé podpory zdravych vztah(l a chovani, které netoleruje Sikanu v ramci hodin etické
vychovy, zajisti dale KiVa program také efektivni feSeni vzniklych situaci formou stanoveného

tymu pedagogu, ktefi jednaji dle transparentniho postupu.

Kazdy pedagogicky pracovnik dba na komplexnost provadéni prevence rizikového chovani u
zakd ve vsech oblastech (zdravy Zivotni styl, spolecenskovédni oblast, pfirodovédna oblast,
ob&anskd vychova, oblast socidlné pravni). Odborné vzdélavani SMP a dalsich pedagogti
v oblasti primdrni i sekundarni prevence je realizovdno dle aktualni nabidky vzdélavacich

instituci a finan¢nich moznosti Skoly.

Skolni ad 2.ZS Dobfi§ plné vystihuje problematiku zneuZivani navykovych latek a vyskyt
rizikového chovani zak( a v pfipadé vyskytu téchto jevl poskytuje ucitelim pravomoc
represivné jednat. Skolni Fad je vefejné pFistupny zakdim i zdkonnym zastupclm a schvaluje
jej ¥kolska rada. Reditel $koly fesi aktudlni situace a problémy souvisejici s vyskytem
rizikového chovani ve skole dle platnych predpist. Jednani tykajicich se pfipadu rizikového
chovani je vedle dotéeného pedagoga piitomen SMP a/nebo vychovny poradce. Zavazné

postupy reSeni situaci stanovuje Krizovy plan skoly.

Vymezeni pojmu

Primarni prevence na zakladnich Skoldach ma vice Urovni v ramci nespecifické a specifické
prevence. Nespecifickd prevence se zaméruje na podporu zdravého Zivotniho stylu, rozvoj
pozitivniho socidlniho chovani a smysluplné vyuzivani volného €asu. Zahrnuje tedy zajmové,
sportovni a volnocCasové aktivity, které Zakim pomahaji osvojit si spolecenské normy a
odpovédnost. Do specifické prevence pak patfi aktivity a programy zamérené na konkrétni

formy rizikového chovani, pfiéemz tzv. vSeobecna prevence se zaméruje na celou populaci



Zakd bez ohledu na jejich rizikovost, selektivni prevence sméruje k zaklim s vyssim vyskytem

rizikovych faktort, indikovana prevence se zaméruje na jednotlivce ¢i skupiny, u nichz byly

zaznamenany rizikové faktory, napfiklad problémy v rodiné.

Mezi oblasti vychazejici z Metodického doporuceni k primarni prevenci rizikového chovani u

déti a mladeze (Dokument MSMT &.j.: 21291/2010-28) pat¥i zejména:

a)

uzivani navykovych latek, alkoholu, tabdkovych a nikotinovych vyrobkl, anabolik,
medikament( a dalSich latek,

rizikové chovani v doprave,

poruchy pfijmu potravy,

nasili, Sikanovani, kybersikana, tyrani a zneuzivani déti v rodiné, domaci nasili,
homofobie - nepfatelstvi vic¢i lidem s mensinovou sexualni orientaci ¢i pohlavni
identitou,

extremismus - xenofobie, rasismus, intolerance a antisemitismus,

vandalismus,

zaskolactvi,

kradeze,

formy nasilného chovani - kriminalita, delikvence, vandalismus,

netolismus (virtualni drogy) a patologické hracstvi (gambling),

sebeposkozovani,

nova nabozZenska hnuti, sekty,

rizikové sexudlni chovani,

subkultury,

hazardni hrani,

psychické krize.

Zakladni princip prevence a dlouhodobé cile

Stézejnim cilem je predchazet rizikovému chovani. Primarni prevence rizikového chovani u

zaku je zamérena na:



A) predchazeni zejména nasledujicim rizikovym jevim v chovani zaka
» zaskolactvi
Sikana, rasismus, xenofobie, vandalismus, kybersikana
kriminalita, delikvence
uzivani navykovych latek (tabak, alkohol, omamné a psychotropni latky)
rizika souvisejici s uzivanim navykovych latek
zavislost na politickém a ndbozenském extremismu

nezdravy Zivotni styl (bulimie, anorexie), psychické problémy

YV V. .V V V VY V

netolismus (virtualni drogy) a patologické hracstvi (gambling)

B) rozpoznani a zajisténi v€asné intervence zejména v pripadech

» domdci nasili
» tyrani a zneuZivani déti, véetné komercniho sexualniho zneuzivani
» ohroZovani mravni vychovy mladeze
>

poruchy pfijmu potravy (mentalni bulimie, mentalni anorexie)

C) pfedchazeni skolni netispésnosti

Viz Strategie prechazeni skolni nelspésnosti

Zakladnim principem prevence rizikového chovani na nasi Skole je vychova déti a mladeze ke
zdravému Zivotnimu stylu, k osvojeni si pozitivniho socidlniho chovani a rozvoji osobnosti,
k odmitani forem sebedestrukce a porusovani zdkona. Dulezitym prvkem prevence jsou
volnocasové aktivity, jejichz hlavni souéasti jsou pohybové aktivity a sport. Nedilnou soucasti
prevence rizikového chovani je také podpora zdravych mezilidskych vztah(, zdravého
klimatu tfid a forem komunikace. Otdzka vcasné prevence vedouci Zaky k ochrané zdravi,
ziskani pozitivniho postoje k vlastnimu télu, Zivotu, ale i uméni najit si Zivotni cil a
osobnostné i socidlné rist, zdroven vnimat hranice druhych a respektovat je, je proto

zdsadnim cilem, ke kterému by méla primdrni prevence smérovat.



Dlouhodobé cile konkrétné (zvolené metody dle véku zak():
» Z4aci maji povédomi o zdravém Zivotnim stylu, znaji hodnotu zdravi, védi, co je

nezdravé a rizikové,

Zaci se dokazi orientovat v oblasti sebepoznani,

Zaci ovladaji své emoce, dokazi se ocenit,

Zaci si osvojuji principy asertivniho jednani a komunikace,

Zaci projevuji respekt k zakladnim lidskym pravim,

Zaci si vzajemné pomahaji, spolupracuji v tymu, davaji i pfijimaji konstruktivni kritiku,

zaci netoleruji Sikanu v jakékoliv formé,

YV V.V V V VYV V

Zaci se orientuji v zakladni pravni problematice, maji povédomi, jaké jednani je
nemoralni a protipravni,

» Zaci se orientuji v moZnostech ziskani pomoci v krizovych situacich.

Jednim zcild je také ziskat rodicovskou verejnost k uzsi spolupraci se Skolou v oblasti
rizikového chovani Zaka. Rodice zakl mohou vyuzivat konzultaéni i mimo konzultacni hodiny
SMP, pracovnici SPP mohou rodi¢im doporucit oborniky v oblasti rizikového chovani,
zprostfedkovat schlzku. Je snahou sSkoly, aby zdkonni zastupci zak( byli oteviené
informovani o déni ve Skole z hlediska prevence rizikového chovani, posilovala se vzajemna

dlvéra a spoluprace.

Metody a formy prace

Metody a formy prace zahrnuji primarni, sekundarni i terciarni prevenci. Na nasi Skole se
soustfedime na prevenci rizikového chovani prostrednictvim prednasek a workshopd,
skupinové a individudlni prace s zaky a zdkonnymi zastupci, zapojeni zakl do aktivit pro
upeviovani vztahl, monitorovani rizikovych mist a situaci a spolupraci s
odborniky. Vyuzivana byvaji i dotaznikova Setfeni, pfip. sociometrické metody. Kazdy
pedagog preventivné puUsobi ve svych vyucovacich hodinach dle mozZnosti, vzniklych situaci a

SVP. Kromé tradi¢nich metod prace prevence rizikového chovéni 74kéi mohou byt vyuZivany

dalsi metody:



YV V. V V V V

Vyhledavani informaci z rdznych zdroju a prezentace

Aktivni socidlni uceni

Modelace, hrani roli

Zaddavani samostatnych praci — eseje, vytvarné prace, slohové prace
Prednasky, besedy, diskuze (s ucitelem, pozvanymi odborniky)

Zazitkové programy, pobytové akce

Pravidelné akce a aktivity, které Skola realizuje Ci nabizi:

>

YV V. V VYV V VY

adaptacni kurzy a programy

vyuka plavani, sportovni pobyty na horach, lyZarské kurzy, kurzy vodni turistiky
poradani sportovnich akci (Skolni turnaj v malé kopané, atletické zavody)

Skoly v pfirodé, vicedenni sportovné-turistické akce

vzdélavaci zdjezd do Velké Britanie, kurz windsurfingu v Chorvatsku

tematické exkurze, vyjezdy do divadel

Ucast na sportovni soutézich v rliznych sportovnich odvétvich (Skolni sportovni liga)
projektové dny — propojovani 1. a 2. stupné (napt. Halloween, MDD, Den Zemé,
Bubnovacka, Den zdravi..)

pévecké vystoupeni v Domové dichodcl Dobfis

,Predvanocni zastaveni" - spolecenskd akce nejen pro rodi¢e Zak(, ale i Sirokou
verejnost

kulturni vystoupeni zak( (nejen) u pfilezitosti oslav a akci mésta

Ucastnime se rdznych vytvarnych a védomostnich soutézi

akce pro déti z dobrisskych matefskych Skol i vesnickych zakladnich skol

Spoluprace s organizacemi

Skola spolupracuje s externimi organizacemi, které pomahaji zajistovat preventivni programy

(zejm. Semiramis, Hope4dKids, Odyssea). Spolupriace probihda dle potreb také s dalSimi
subjekty:

> PPP Pfibram, Praha, SPC Praha

» okresni metodik prevence, krajsky metodik prevence

» SVP Pfibram



Odbor socialné - pravni Méstského uradu Dobfis
Policie CR, Méstska policie Dob¥i$

Lékati — pediatfi + odbornici

YV V V V

Nizkoprahovy klub Terén

KiVa program proti Sikané

Skola spolupracuje také s organizaci Schola Empirica. V ramci této spoluprace je do $kolniho
provozu od skolniho roku 2025/2026 zaclenén trilety finsky program KiVa, jehoZ cilem a
principem je posileni vzajemnych vztah( ve Skole, rozvoj osobnosti a predevsim eliminace
projevi Sikany a jeji efektivni feSeni. Na posilovani vztah(l a rozvoj osobnosti jsou zaméreny
tzv. KiVa lekce, které jsou realizovany 1x14 dnQ vramci hodiny etické vychovy. Lekce
probihaji dle stanovené metodiky a nastavenych aktivit pro urcité téma, kterému se hodina

ma vénovat. Lekce probihaji po cely $kolni rok.

Reseni Sikany v ramci KiVa programu:

» Je sestaven KiVa tym z vybranych vyucujicich, jehoz ¢lenové jsou pripraveni resit
nastalé situace — 2 ¢lenové tymu vedou kratky pohovor s zZakem, ¢i zaky (obét/i,
svédek/ci, agresor/fi — vidy zvlast), nasleduji dalsi kontrolni rozhovory po
domluveném casovém intervalu.

> Cleny KiVa tymu oslovuji sami Zaci, pfip. ucitelé & dal$i pracovnici $koly, ktefi projevy
Sikany zaznamenaji nebo se o ni dozvédi.

» Zakonni zastupci jsou informovani o probéhlém rozhovoru ditéte s KiVa tymem.

» V zavislosti na situaci mohou byt stanoveny sankce dle skolniho fadu a pfip.

spoluprace s odborniky.

Prevence v SVP
Prevence rizikového chovani je soucasti bézné vyuky nejen v ramci hodin etické vychovy. Dle

SVP zasahuiji aktivity prevence do vyuéovacich témat napftiklad takto:

Prvouka: 1.tf., téma: Pecujeme o zdravi

2.tf., téma: Zdrava strava
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Volny cas
3.tf., téma: Clovék a zdravi

VyZiva a zdravi

Pfirodovéda: 4.tf., téma: Vychova ke zdravi

5.tF., téma: Clovék-lidské télo

Pfrirodopis: 6. tf., téma: Lilkovité rostliny

8. tf., téma: Toxikomanie, Clov&k-poskozeni lidského organismu

Chemie: 8. tf., téma: Nebezpecné latky

9. tf., téma: Alkoholy, Otravni latky, jedy, Léky, Drogy-navyk. latky

Ob¢. vychova: 6.- 8.tf., téma: Péce o zdravi, Zdravy Zivotni styl, Sikana, Prevence
zneuZzivani navykovych latek, Sexualita, Lidska prava, Rasismus

9. tf.,téma: Prevence kriminality, Pravni odpovédnost

Tél. vychova: 6.- 9. tf., téma: Vyznam sportu pro rozvoj osobnosti

Zpusob realizace

1. - 2. rocnik

- spole¢né stanoveni a zaziti pravidel souziti mezi Zaky a uciteli

- vnimani individudalnich odlisnosti déti mezi sebou a prijimani téchto jevd
- ndcvik vzdjemné ucty, sebelcty a dlvéry

- v€éasné odhalovani specifickych poruch uceni i jinych postizeni

- rozvoj schopnosti diskutovat, komunikovat (nap¥. komunitni kruh)

3. - 5. rocnik

- nacvik modelovych situaci - uméni odmitnout
- nastaveni tfidnich pravidel

- umeéni vyjadfit svlij ndzor
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- propagace zdravého Zivotniho stylu
- zvySovani zdravého sebevédomi zaka

- znalost dllezitych kontakt( na krizova centra, linky divéry

6. - 9. rocnik

- vyznam harmonickych mezilidskych vztahU pro zdravy Zivotni styl a zdravi

- respektovani odliSnych nazorl ¢i zajm lidi a odliSnych zplisobU jejich chovani a
mysleni

- odmitani projevi nasili a brutality zprostfedkované médii a schopnost o nich diskutovat

- spoluprace ve skupiné a prebirani zodpovédnosti za spole¢né ukoly

- trénink vhodnych zpUsobl chovani a komunikace v rliznych Zivotnich situacich

- pravni odpovédnost za pripadné protipravni ¢iny

Aktivity zamérené na rodice a verejnost
» seznameni rodi¢l s preventivnimi aktivitami i moznymi riziky v rdmci tfidnich schlizek
> informovani o ¢innosti SPP na webovych strankéch
» nabidka konzultacnich hodin vychovného poradce, skolniho metodika prevence
» dle mozZnosti nabidka propagacnich materidll o navykovych latkach, Sikanég,

psychickém zdravi, ...

Y

seznameni rodi¢u s postupem skoly v pripadé problém( zak( s drogami
informovanost ob¢an(l prostfednictvim mistniho periodika o programu skoly v oblasti

prevence socialné patologickych jevl a zdravého Zivotniho stylu

Metodika FesSeni pripadu rizikového chovani

Ke zjisténi aktudlniho stavu socidlné negativnich jev(i ve Skole je vyuzivdna prace tfidnich
uciteld, prfipominky déti a Skolni samospravy, tfidnické hodiny, hodiny predmétid vychovného

charakteru, pozorovani, pfip. dotaznikova ¢i jina Setfeni. Zjistovani je pribézné.

12



metoda kdo provadi Cetnost

1. dotazniky SMP, vedeni gkoly, pfip. TU, | vybrané tiidy, po uskuteénéni
stfedisko vychovné péce konkrétni akce, mimoradné

Setfeni /feSeni konkrétniho

problému/
2. pfimé pozorovani — klima|SMP, VP1,2, pribé&iné, hospitace vedeni
tridy, diagnostika Skoly
3. zéznamy SMP, ZRS, VP1,2, KiVa tym etfeni rizikového chovani a

jevu, ucinnost opatreni

4. rozhovory SMP, TU, VP1,2, vedeni|pribéiné pfi reseni
Skoly , KiVa tym konkrétnich ptipadu

5. diskuse SMP, tfidni ucitel, vedeni|po ukonceni, pfipadné
Skoly, VP1,2 v pribéhu akce

Zaver

Skoly vétsinou nejsou mistem, kde problémy s alkoholem, drogami a rizikovym chovanim
vznikaji. Jsou vSak mistem, kde se tyto problémy mohou projevit a mohou ovlivnit klima
v jednotlivych tfidach. Skola hraje jednu z velmi dileZitych roli v oblasti prevence vzniku
drogového i dalsiho rizikového problému ¢i jevu. Je to jedno z mist, kde se o problému mluvi,
kde 74k ziskava pravdivé informace. Skolni strategie prevence rizikového chovani, ktera je
soucasti SVP ,Kouzelnd $kola“, jenz vychazi zRVP ZV, md za cil predloZit komplexni a
navazujici program aktivit pro eliminovani projevl rizikového chovani. Soucasti programu
jsou vSichni zaméstnanci, Z4ci, rodic¢e i externi odbornici. Spole€nymi silami bychom méli

usilovat o zdravy vyvoj déti a vytvaret dobré klima v kazdé tfidé a tim i celé Skole.

Tato dlouhodoba strategie prevence je stéZzejnim vychodiskem pro Preventivni program

Skoly, ktery je jejim provadécim dokumentem a vidy vybird a stanovuje kratkodobé cile pro
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konkrétni Skolni rok, v zavislosti na dlouhodobych cilech, ale predevsim na evaluaci roku

pfedchoziho.
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